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 חָשְׁבָה לָהּ סַבְתָּא !אָה הָה

הֲכִי כְּדַאי לִהְיוֹת סָבְתָא 

וְאִם כְּבָר סָבְתָא אָז הֲכִי כְּדַאי לִהְיוֹת מִצְטַיֶּנֶת 

וְאִם כְּבָר מִצְטַיֶּנֶת 

הֲכִי כְּדַאי לִהְיוֹת הֲכִי מִצְטַיֶּנֶת 

הַטּוֹבָה שֶׁיֵּשׁ ההֲכִי 

מַלְכַּת הַסָּבְתוֹת בָּעוֹלָם 



הַסָּבְתָא הַזּוֹ �א הָיְתָה תְּמִימָה וְ�א עָשׂוּ אוֹתָהּ מִפְּלַסְטֵלִינָה  

הִיא הָיְתָה סָבְתָא מְתֻחְכֶּמֶת מְאוֹד מְאוֹד 

כָּזוֹ עִם רַעֲיוֹנוֹת מְצֻיָּנִים וְדִמְיוֹן עָשִׁיר 

וְלָכֵן הֵבִינָה מִיָּד 

גּבַֹהּ הַנָּכוֹן (פָּחוֹת מִמֶּטֶר) בַּ הָאָרוֹן, ,שֶׁכְּדֵי לִהְיוֹת מִצְטַיֶּנֶת

חַיָּב לִהְיוֹת תָּמִיד 

תָּמִיד מָלֵא בְּמַמְתַּקִּים  

וּבִמְיֻחָד בְּעוּגִיּוֹת וּבְשׁוֹקוֹלָד וְגַם בַּמְבָּה �א תַּזִּיק 

 



זֶה הַצַּעַד הָרִאשׁוֹן 

 , חָשְׁבָה סָבְתָא,אַחֵר כָּ�

צָרִי� לְהַמְצִיא וּלְהִתְאַמֵּן בִּלְסַפֵּר בּוֹבֶּע מַיְסֶעס  

(שֶׁאֵלֶּה סִפּוּרֵי סָבְתָא)  

כּוֹחָם בַּאֲמִינוּתָם 

כְּכָל שֶׁהַסִּפּוּר יוֹתֵר מְדֻמְיָן הוּא טוֹב יוֹתֵר 

 חוֹבָה לְשַׁכְנֵעַ אֶת הַנְּכָדִים בָּעֻבְדָּה שֶׁהִיא כְּבָר הָיְתָה בַּיָּרֵחַ וְחָזְרָה בְּשָׁלוֹם ,וְאִם אֶפְשָׁר

אוֹ שֶׁהִיא יוֹדַעַת לִסְרגֹ גַּרְבַּיִם 

אוֹ לְרַפֵּא עֲקִיצוֹת יְתוּשׁוֹת 



וּמִיָּד מִכָּאן נַמְשִׁי� לַהִצְטַיְּנוּת הַשְּׁלִישִׁית – כִּי תְּרוּפוֹת שֶׁל סָבְתָא 

רַק הֵן יוֹדְעוֹת 

לָאזֶֹן – צֶמֶר גֶּפֶן עִם שֶׁמֶן זַיִת חַם 

לַבֶּטֶן – רְטִיַּת עָרַק 

לָעַיִן – שַׂקִּית תֵּה קָמוֹמִיל 

לְמַכָּה נְשִׁיקָה 

וּלְכָל הַשְּׁאָר – פְּלַסְטֵר 



הַהִצְטַיְּנוּת הַבָּאָה הִיא הַפְּנַאי 

סָבְתוֹת עֲשׂוּיוֹת מִפְּנַאי, הֵן מוּכָנוֹת תָּמִיד לְשֵׁרוּת 

כְּמוֹ גֵּט טַקְסִי, כְּמוֹ נָצִיג שֶׁל בֶּזֶק 

מַּשְׁאָב הֲכִי נִדְרָשׁ בִּשְׁבִילָהּ הַהַסָּבְתָא הַזּוֹ הֵבִינָה שֶׁהַזְּמַן הוּא 

לָכֵן, הִיא מִיָּד יִצְּרָה עוֹד אַחַת 

בְּדִיּוּק כָּמוֹהָ (אֲבָל יְרוּשַׁלְמִית)  

כָּזוֹ שֶׁתּוּכַל לְהַגִּיעַ בְּכָל מַצָּב וְשָׁעָה  

לִהְיוֹת מוּכָנָה וּמְזֻמָּנָה בְּכָל עֵת 



סָבְתוֹת הֵן הַיְּחִידוֹת עִם עֶמְדַּת שֵׂעָר 

כִּי קדֶֹם כּלֹ שְׂעָרוֹת סָבְתָא זֶה טָעִים 

וְשֵׁנִית כָּל 

נְכָדִים הֵם עַם שׂוֹנֵא חִיפוּפִים וַחֲפִיפוֹת 

אוֹרֶן וְגַם פִּינּוּק וְגַם מְרַכֵּ� ־לָכֵן לְסַבְתָּא יֵשׁ בַּת

וְגַם סְפוֹגִים וְגַם כּוֹבַע מַיִם 

וְגַם מִשְׁקְפוֹת צְלִילָה וְגַם מַגֶּבֶת קְטַנָּה לָעֵינַיִם 

וְגַם אַמְבַּטְיָה 



וְאַחֲרֵי הָאַמְבַּטְיָה שׁוֹכְבִים לִישׁןֹ 

אֲבָל בְּעֶצֶם 

מַמָּשׁ �א חַיָּבִים  

�א לָלֶכֶת לִישׁןֹ וְלָאו דַּוְקָא בַּמִּטָּה 

מֻתָּר גַּם בַּסָּלוֹן 

וּמֻתָּר בְּאהֶֹל בַּחוּץ 

וּמֻתָּר בָּאַמְבַּטְיָה 

וּמֻתָּר בַּמִּרְפֶּסֶת 

וּמֻתָּר בַּאֲרוֹן הַכְּבִיסָה וּמֻתָּר בְּסַל הַקְּנִיּוֹת 



חָשׁוּב מְאוֹד מְאוֹד לְסַבְתָּא 

לְהָבִיא מַתָּנוֹת שָׁווֹת בִּמְיֻחָד 

 סְפָרִים נֶהֱדָרִים, מַסֵּכוֹת מְצֻיָּנוֹת, קִשּׁוּטִים לָאָרוֹן וַאֲהִילִים מַגְנִיבִים  –מַתָּנוֹת טוֹבוֹת וּמְעַנְיְנוֹת

 עָדִיף טוּטוּ עִם פָּיֶטִים ,אֲבָל אִם בְּגָדִים

וְנַעֲלֵי עָקֵב 

וְאִפּוּר, בִּמְיֻחָד לִיפְּסְטִיק  

וְלָק בְּכָל מִינֵי צְבָעִים 



סָבְתוֹת מִצְטַיְּנוֹת יוֹדְעוֹת לְחַבֵּר 

בֵּין כָּל מִינֵי נוֹשְׂאִים 

זֶה מָה שֶׁנִּקְרָא – קֶשֶׁר סָבְתָא 

כִּי הִכַּרְתִּי אֶת הַדּוֹד שֶׁל הַבֵּן שֶׁל הַהוּא 

וְגַם אֶת אֲחוֹתוֹ שֶׁחָיָה עִם הַדּוֹדָה 

 



הֲכִי הֲכִי עֶקְרוֹנִי לְסַבְתָּא 

זֶה לְוַתֵּר עַל הֲבָרָה אַחַת 

חֲשׁוּבָה חֲשׁוּבָה 

אֲבָל לְעוֹלָם לְעוֹלָם וְתָמִיד תָּמִיד לְהִמָּנַע מִמֶּנָּה 

הֲבָרָה עִם נְטִיָּה שְׁלִילִית 

 כָּזוֹ שֶׁמִּתְחָרֶזֶת עִם אוֹ ,הֲבָרָה שֶׁאוֹסֶרֶת

אוֹתָהּ מִיָּד זוֹרְקִים לַפַּח  



עוֹד תְּכוּנָה נִדְרֶשֶׁת סָבְתָא  לְ

לְהִתְאַמֵּן בְּנִימוּסִים וַהֲלִיכוֹת 

גַּם כְּדֵי לְצַקְצֵק כְּשֶׁאוֹכְלִים בְּפֶה פָּתוּחַ 

וְגַם כְּדֵי לְהַשְׁווֹת לִנְכָדִים שֶׁל אֲחֵרוֹת 

וְגַם כְּדֵי לְדַבֵּר בְּמַעַקְפֵי לָשׁוֹן 

מְעוֹדְדוֹת מְרוֹמְמוֹת וּמְשַׁכְנְעוֹת 

הַנָּסִי� נָסִי� וְהוּא בֵּן שֶׁל מַלְכָּה 



וּלְקִנּוּחַ – לְסַבְתָּא יֵשׁ גַּלְגַּלִּים 

 זֶה נָכוֹן וְזֶה אֱמֶת וְהִיא יוֹדַעַת ,תָּבִינוּ

אֶת הַדֶּרֶ� 

וְהִיא יוֹדַעַת גַּם לִנְהגֹ, גַּם לִסּוֹעַ גַּם לָקַחַת וְגַם לְהָבִיא 

וְגַם לְנַקּוֹת בְּמִנְהֶרֶת שְׁטִיפָה 

גַּם לִטְעןֹ וְגַם לִפְרקֹ 

גַּם לְצַפְרֵר וְגַם לְקַלֵּל 

גַּם לְהָאִיץ וְגַם לָשִׂים בְּרֶקְס 

וְגַם 

לַחֲזרֹ הַבַּיִת (בְּשָׁלוֹם) 



וְחוּץ מִלְּהַגִּיעַ לְכָל מָקוֹם 

סָבְתָא מִצְטַיֶּנֶת צְרִיכָה תָּמִיד לִהְיוֹת עִם מְקָרֵר מָלֵא 

עִם מִצְרָכִים חֲצִי מוּכָנִים 

כַּמּוּבָן �א קְפוּאִים 

כְּדֵי שֶׁבְּכָל רֶגַע תִּהְיֶה אֲרוּחָה לְתִפְאֶרֶת מוּכָנָה עַל הַשֻּׁלְחָן 

לְהָכִין מְזוֹנוֹת עַתִּירֵי הַשְׁקָעָה 

לְמַלֵּא שְׁקֵדִים בְּמֵחַ עֶצֶם 

אִטְרִיּוֹת בְּפִטְרִיּוֹת וְ�א הַהֵפֶ� 

צִמּוּקִים בִּקְצִיצוֹת 

וְסַרְדִּינִים בְּתַפּוּחֵי אֲדָמָה 



הֲכִי כֵּיף אֵצֶל הַסָּבְתָא הַמִּצְטַיֶּנֶת 

ן פָאן פָאן אהֲכִי פָ
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